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IFC-WORKSHOPS AM SONNTAG, 4.3.2007, IM DETAIL

� Kosmetik & Wellness Forum
Raum K3 und K4, Foyer

Aktuelle Kosmetik-Trends und 
Wellness-Behandlungen

04.03.2007, 10:00-11:30 Uhr, Raum K3, Kurs 401

Beni Durrer

Vom „Nude Look“ bis zum romantischen Make-up
Individuelle Make-up-Styles sind das Markenzeichen des
aus der Schweiz stammenden Visagisten Beni Durrer, der
mit seinen ausgefallenen Looks immer wieder begeistert.
Im Rahmen seines Workshops zeigt er, wie man mit nur ei-
nigen Handgriffen, den zur Zeit in Hollywood angesagten
NudeLook in ein romantisches Hochzeits-Make-up ver-
wandelt. Von der Grundierung bis hin zum letzten Pinsel-
strich schminkt und erklärt der Profi live, wie ein perfektes
Make-up entsteht. Mit Tipps aus der Praxis lässt er die Zu-
schauer von seiner jahrelangen Erfahrung profitieren.

04.03.2007, 10:00-11:30 Uhr, Raum K4, Kurs 405

Dr. Cynthia Ann Wolfensberger

Was darf ich selber behandeln – wann muss die Hautverän-
derung vom Arzt behandelt werden?

Kleine Hautveränderungen selbst behandeln? Das ist doch
eine Selbstverständlichkeit. Was aber, wenn sich später
herausstellt, dass es sich um eine bösartige Veränderung
handelte? Wer trägt die Verantwortung? Nicht jeder dun-
kle Fleck ist ein schwarzer Hautkrebs. Nicht jede raue
Stelle ist nur ein Ekzem. Welche Möglichkeiten habe ich,
im Studio zu entscheiden, was ich selbst behandeln kann?

04.03.2007, 10:00-11:30 Uhr, Raum K7, Kurs 415

Lydia Bosson

Die ayurvedische Augenbehandlung „Netra“ mit Kristallen

Augen verraten, verführen, verzaubern ... Augen sind der
Spiegel der Seele. Augen und die Haut um sie sind hoch
empfindlich. Netra ist eine Augenpflege mit spezifischen
Augenprodukten und Kristall-Lasern. Sie zielt darauf, die
Sicht zu verbessern, die Augen zum Strahlen zu bringen
und Augenfalten und Verspannungen zu lindern.

04.03.2007, 11:45-13:15 Uhr, Raum K3, Kurs 402

Susanne Lamprecht

Brautstyling step by step

Die Anforderungen, die eine Braut von heute an ihren
grossen Tag stellt, sind hoch. Alles muss perfekt sein, denn
eine Hochzeit kann nicht wiederholt werden!
Ein Braut-Make-up soll dezent und natürlich sowie typge-
recht sein, es muss die Kriterien eines Foto-Make-ups erfül-
len, zu Kleid und Brautstrauss passen und Tränen dürfen kei-
nen Schaden anrichten können. Keine einfache Aufgabe!
Das Gesicht ist das Bild, die Frisur ist der Rahmen dazu. Sau-
beres Arbeiten ist das A und O. Sie haben die Chance, step
by step das Entstehen eines Braut-Stylings mitzuerleben!

04.03.2007, 11:45-13:15 Uhr, Raum K4, Kurs 406

Dr. Reinhard Prochazka

„HUNA-MANA“ die Energiemassage aus Hawaii

Die HUNA-MANA-Energiemassage ist feurig-dynamisch,
solange sie auf der Rückseite des Kunden ausgeführt wird.
Großflächige, kraftvolle Massagebewegungen lösen Blok-
kaden und bewirken das ungehinderte Strömen der Energie.
Auf der Vorderseite ist die Massage behutsam fließend und
meditativ und löst eine ungeahnte Tiefenentspannung aus.
Diese wird durch das Auflegen von Muscheln noch ver-
stärkt. HUNA-MANA dauert etwa 50 Minuten, verwendet ei-
ne Mischung von kostbaren Ölen und wird von hawaiiani-
scher und meditativer Musik unterstützt.

04.03.2007 11:45-13:15 Uhr, Raum K7, Kurs 416 

Wendelin Niederberger

Business Feng Shui – Weniger Aufwand mehr Gewinn

Immer mehr Inhaberinnen von Kosmetikfachgeschäften inte-
grieren die Gesetzmässigkeiten von Feng-Shui bei der Ge-
staltung ihrer Geschäftsräumlichkeiten. Aber Achtung! Feng-
Shui ist nicht bloss eine Einrichtungslehre. Viel mehr ein 
Gesamtkonzept, das von der Etablierung unterstützender Ar-
beitsplätze bis zum Design von wirkungsvollen Firmenlogos
geht. Das Spektrum der Einsatzmöglichkeiten ist riesig. Sogar
im Verkauf und Marketing lassen sich mit diesen wirkungs-
vollen Konzepten Kunden magisch anziehen. Praktische
Tipps aus der langjährigen Praxis wechseln ab mit eindrück-
lichen Beispielen, welche von den Zuhörerinnen dieses Vor-
trages sofort übernommen und angewendet werden können.
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